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Wildkrauter sind
im Trend

Wild = gehaltvoll:
mineral- und vitalstoff-
reiche Natur-pur-
Produkte

60 iiberall wachsende
Wildkrauter

Raffiniert-einfache
Alltagsrezepte

Fir Erica Banziger gehoren Essen, Geniessen
und Okologie untrennbar zusammen. lhre
Rezepte beweisen, dass alles, was gesund ist,
ausserst gut schmecken kann und auch
optisch eine gute Figur macht. Nach der
Ausbildung zur Diatkochin in Berlin und vielen
Praxisjahren an diversen Kliniken machte sich
die Autorin selbstandig. Sie arbeitet

heute als Kursleiterin, Ausbildnerin und sehr
erfolgreiche Kochbuchautorin.



Trendkraut Unkraut

Mit Erica Banziger, einer profunden Kennerin, Wildkrauter aufspiiren, kennenlernen und daraus feine Meniis
zaubern. In der Einflihrung werden lexikonartig die besten Wildpflanzen vorgestellt. Dank wunderschoner Pflanzenportrats
wird das Erkennen und Sammeln ganz einfach.

Wildpflanzen werden heute zumeist als Unkraut aus den Garten verbannt. Fiir den Geniesser sind sie jedoch eine
geschmackliche Bereicherung und fiir Gesundheitsbewusste eine willkommene Vitalitédts-Quelle. Naturbelassene
Wildkrauter gelten in einer Zeit der zunehmenden Industrialisierung der Nahrungsmittel geradezu als Geheimtipp

unter den kreativen Kochen und Geniessern. Und das Schonste: Jeder sammelt sich seine Wildpflanzen auf einem
Spaziergang und verwendet sie knackig frisch.

Wildkrauter-Crostinis Ampferkndterich Wildkrauter-Spatzli
mit Bliiten-Deko

Wilde Primeln Flammkuchen Wicke
mit Giersch und Gundelmann




