Diabetes im Vormarsch

In den USA sind die Kinosessel heute zwo6lf Zentimet breiter als
noch vor 20 Jahren. Die Kleidergrosse XL (extragros) und XXL
wurden durch die Megagrosse XXXL vom Spitzenplatz dr
Verkaufszahlen verdrangt. Aber auch die Mehrheit de Schweizer
Isst zuviel, zu fett, zu kalorienreich, zu zuckerhbig und zu spat
am Tag und bewegt sich zu wenig. Die Folgen immer ehr
Diabetiker vom Typ 2, den man friher auch Altersdidetiker
nannte, da es aber immer jingere Menschen trifft, &yt man nur
noch Typ 2, was so viel bedeutet wie erworben. Dendieser
Diabetes, ausgelost durch Uebererndhrung und Fettsht, ist
schlicht ,angefressen*!

In unserem Nachbarland erblindet dann auch alle 9Minuten ein
Patient, alle 60 Minuten wird einer dialysepflichtg, alle 19
Minuten muss einem Patienten ein Bein oder ein Arnamputiert
werden, ebenfalls alle 19 Minuten erleidet ein Betiffener einen
Herzinfarkt, gar alle 12 Minuten trifft einen der Schlaganfall-
alles aufgrund von Diabetes Typ 2. Ein grosser Teder Kosten im
Gesundheitswesen entsteht durch die Therapie diesddiabetes
Folgen.

In den meisten dieser Falle, konnte eine Lebensandmg -
Gewichtsreduktion, Erndhrungsumstellung, Bewegungnicht nur
Kosten sparen, sondern sie ware auch erfolgreicherDurch
Studien wurde nachgewiesen, dass Patienten mit , sgférter
Glukosetoleranz” durch die Erndhrung- und Bewegungtherapie
besonders profitieren konnten. So kdnnte mit dieseLebensstil —
Aenderung das Risiko an Diabetes zu erkranken um & 60%
reduzieren. Nur die Lebenstilanderung muss aus eigm Antrieb
geschehen und die Kosten dafir tragt der Patient das Insulin
hingegen zahlen die Krankenkasse.



